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Ukoliko prvi put ucestvujete u Kampanji 16 Dana aktivizma, ovaj dokument vam nudi nekoliko prijedloga kako da se
ukljucite u akciju. Bez obzira koje ¢ete aktivnosti realizovati tokom ovogodisnje kampanje, molimo vas da izvjestite o svojim
aktivnostima i posaljete Centru za globalno liderstvo zena (CGWL) fotografije i primjerke materijala koje koristite u
kampanji, kako bismo ih uklju¢ile u Medunarodni kalendar aktivnosti za 201 1.g. i u arhivu. Hvala vam!

1. Izaberite problem koji vam je znacajan

Zapodite Citanjem dokumenta koji se odnosi na objavljivanje teme kampanje. Razmislite i razgovarajte o temama koje su
najinteresantnije ili najrelevantnije za vas. Bibliografija & Lista resursa, koja je dostupna na Internétte vam pomol i
pronat et e dRrig acgorste zapo@eeUplnsrabje vase kampanje, dajemo vam nekoliko pitanja i problema da

uzmete u obzir:

[] Staje podstaklo va3 prvobitni interes u radu na Kampaniji 16 Dana aktivizma?

0 Uspostavite jasne ciljeve aktivnosti vase kampanje: Kome se obracate? Koje promjene zelite da napravite (na primjer,
promjene u smislu podrske zakonima ili javnim politikama, finansiranje usmjereno na odredeni problem, promjene u
stavovima i percepcijama ljudi, podrika osobama koje su preZivjele nasilje)? Sta su potrebe osoba koje su pogodene
nasiljem?

0 Kako se pitanja postavljena u objavi teme Kampanje vezuju za vasa Zivotna iskustva? Mozete li uociti neku povezanost!
Zasto ili zasto ne?

[0  Sa kojim oblicima nasilja se suocavaju Zene i djevojcice u vasoj zajednici?

[0  Postoje li neke javne politike ili zakoni koji Stite Zene i djevojcice of ovih oblika nasilja i diskriminacije?

J Razmotrite veze izmedu onoga sto se dogada na lokalnim, nacionalnim i globalnom nivou. Buduc¢i da nasilje prema
Zenama ne prepoznaje granice nacije, kulture, zajednice, rase, seksualne orjentacije, ili religije, sta je slicno u vezi sa
ovim nasiljem?

0 Imajudi u vidu da svi mi Zivimo u militariziranom svijetu, sta su neki od prikrivenih ili otvorenih nacina na koje je
militarizam utice na vas, vasu porodicu, vase prijatelje ili vasu zajednicu?

[J Dali postoje druge organizacije ili pojedinke/ci koje/i rade na ovim pitanjima kako biste mogli graditi parnerske odnose
tokom kampanje? Potrazite e-mail liste i Internet zajednice u koje se mozete prikljuciti kako biste dobijali vise
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informacija. Mozete poceti sa e-mail listom |6 Dana aktivizma! (Uclanite se sljedeci ovaj link:
https://email.rutgers.edu/mailman/listinfo/ | 6days discussion)

2. Organizujte dogadaj ili aktivnost

Kada odredite problem na koji se Zelite fokusirati tokom aktivnosti vase kampanje, mozete razmotriti planiranje dogadaja ili

aktivnosti za ovu godinu. Moguénosti su beskonacne — samo trebate voditi racuna da budete kreativne/i i da razmisljate i
djelujete strateski sa svojom kampanjom! Ovdje su neke od sugestija kako da zapocnete:

Podignite svijest!

Organizujte veceru, grupnu
diskusiju ili prikazivanje filma ¢
Organizujte prezentacije ili
radionice u skolama i na
univerzitetima ¢ Distribuisite
letke, pamflete, i knjige ¢ Pisite
¢lanke za novine, zZurnale, blogove i

biltene vijesti ¢ Planirajte

Budite kreativneli!
Objavite magazin, zbirku pjesama, kalendar
ili stripove ¢ Oslikajte mirovne murale
Organizuijte uliéne predstave, pozorisne
predstave, satiricne skeceve, vjezbe igranja
uloga, festivale, ili muzicke ili plesne
performanse ¢ Pokrenite natjecanje za
poster, esej ili javni govor ¢ Dodjelite
nagrade za gradanke za primjer u zajednici.

medunarodni dogadaj ili
konferenciju na koju éete pozvati
aktivistkinje/aktiviste Sirom vase
zemlje, regije ili svijeta * Povezite
se sa vjerskim zajednicama i
zamolite ih da podjele informacije
sa svojim vjernicima/cama ®
Obiljezite kljucne medunarodne
datume tokom perioda 16 Dana
aktivizma i naglasite njihovu vaznost
u vezi sa nasiliem prema Zenama
(vidi dokument KI j ul niu d§
okviru resursnog paketa).

© WOREC

Nepal (2008)

FRIEND?  vour
WORKMATE?

Podrzite Zene koje su prezivjele

nasilje!
Volontirajte u organizaciji u zajednici koja
radi sa Zrtvama nasilja * Planirajte Take
Back the Night dogadaj ili obezbjedite
sigurne prostore gdje Zene koje su
prezivjele nasilie mogu progovoriti o
zlostavljanju ¢ Radite u zajednici sa
organizacijama koje pruzaju direktne
servise Zenama koje su prezivjele nasilje i
ohrabrite ih da ukljuce rad na prevenciji i
podizanju svijesti o nasilju prema Zzenama
u svoje servise ¢ Organizujte dogadaje i
akcije za prikupljanje sredstava za lokalnu
sigurnu kucu za Zrtve nasilja u porodici.

Gradite vjestine!

Organizujte radionicu izgradnje
kapaciteta, treninge iz liderstva, on
line seminare, i/ili rodno senzibilisane
programe za aktivistkinje/te,
braniteljice ljudskih prava, mlade,
policiju, nastavnike/ce, medicinske

profesionalke/ce i druge.

! Mwsnet

Ukljudite se u e-Aktivizam!

Zapochnite blog (na primjer, Blogger,
Wordpress, Weebly, Tumblr,
MSNspaces, WorldPulse) kako biste
diskutovale/i o nasilju prema Zenama i
podjelile/i resurse ¢ Postanite

prijatelj/ica “Zvaniéne kampanje 16 dana
aktivizma protiv rodnog nasilja” Fejsbuk
stranica * Dodajte fotografije *
Ucestvuijte u diskusijama e Potpisite ili
zapocnite vase on line peticije ® Snimite
muzicke spotove ili kreirajte video
klipove o zalaganju i ljudskim pravima i
podielite ih na Fejsbuk stranici kampanje
16 Dana * Dodajte interaktivne alate
na vasoj web stranici, kao Sto su
glasanja, istrazivanja ili mape ¢ Take
Back the Tech!
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2. Organizujte dogadaj ili aktivnost (nastavak)

Ukljudite nove partnere!
Pozovite mladice i djecake da budu dio vase
kampanje * Dovedite prijatelje i clanove
porodice na dogadaje u okviru 16 Dana
aktivizma ¢ Pozovite ljude razlicitih generacija i
zajednica i druge nove partnere (na primjer,
politicke grupe, lokalne biznise i unije, vjerske
organizacije, razvojne NVO-e, pruzaoce usluga,
profesionalke/ce u korporativnom sektoru itd.)

kako biste ih ukljucili/le u aktivnosti planiranja.

Hombr N
cogpmlr’negfos Prikupljajte sredstva!
; . Planirajte dogadaj i organizujte
Mujeres Jte dogadaj | organizul

© EME (2008) Cile

prikupljanje donacija za cilj ili
organizaciju koja pomaze Zenama
koje su prezivjele nasilje: aukcije,
bazare, prodajne izlozbe,
dobrotvorne predstave ili
koncerte, dobrotvorne
umijetnicke izlozbe, veéere sa
diskusijom/gos¢ama
govornicama, prodaje

Preuzmite javne prostore
kroz ocrtavanje trotoara
kredom i vjesanje
raznobojnih banera,
postera i zastava ®
Distribuirajte naljepnice,
bjele ili ljubicaste trakice, i
druge vidijlive simbole
protv nasilja ljudima na
ulici * Napravite siluete
koje predstavljaju broj
Zrtava nasilja i postavite ih
na javnim mjestima ®
Koristite slogane,
karikature i simbole.

Budite vidljive!

© Profeministimiehet (2009) Finska

Budite bucne!

Planirajte javne govore, marseve,
proteste ili bdijenja u cast Zrtava nasilja
* Koristite bubnjeve i druge
instrumente u vasem aktivizmu ©
Pojavite se u radio i televizijskim
emisijama ¢ Postavite reklame na
vidljivim, javnim mjestima.

- Campers O 16 Guan e >
" la violencia hacia las m
25 de nevemy

-
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— ~ rukotvorina, plesove, modne
) \ revije, maratone, sponzorisane
: Setnje, trke, lutrije, sportske
dogadaje, prodaje karata za
pozorisne, filmove, plesove,

uliéne sajmove, karnevale.
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© Asuda za borbu protiv nasilja nad ien;ar;{a, (2008) Irak

Postanite politicne!

Ostvarite pritisak na politicare, administratore i druge donosioce
odluka kako bi zahtjevale promjene ¢ Organizujte masovne
akcije potpisivanja peticija, kampanje pisanja pisama, bdijenja,
bojkote, studentske Strajkove, mirne proteste, otvorena
predavanja ¢ Pisite lokalnim liderima i zahtjevajte da izdaju
proglas kojim ¢e zvani¢no prepoznati |16 Dana aktivizma u vasoj
zajednici ® Podsjetite drzave da su obavezane medunarodnim
pravom ljudskih prava da osiguraju da su sve osobe u mogucnosti
da koriste svoja osnovna ljudska prava (Provjerite Kolekciju UN
sporazuma kako biste vidjele da li je vasa vlada potpisnica svih
konvencija i sporazuma o ljudskim pravima, i ukoliko nije, onda ih

lobirajte da ratifikuju ove sporazume bez rezerve).
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http://treaties.un.org/Pages/Treaties.aspx?id=4&subid=A&lang=en
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2a. Anti-militaristicke aktivnosti

0 Ove godine, CWGL poziva sve grupe i pojedince/ke da uéestvuju u
projektu u okviru medunarodne Kampanje 16 Dana aktivizma koji
pita “Sta za vas predstavlja bezbjednost?” Kreirajte video poruku od
30 sekundi i postirajte je na Youtube ili drugu video hosting web
stranicu, i posaljite link CWGL -u preko web stranice 16 Dana
aktivizma. Mozete nam takode poslati kratke pisane izjave putem

istog linka. Kako biste prikupili ideje i razmisljanja u vasoj zajednici, \ e‘\if:f;:\;;v
organizujte diskusiju u cilju razgovora o tome sta ljude vodi tome da v\ Qoe:\iczf::\\g\
se osjecaju nesigurno i zajedno definisite rjesenja za bezbjednije ' #
zajednice.

O Istrazite vladinu potrosnju za vojsku i uporedite podatke sa
potrosnjom za ekonomske i socijalne programe, kao i programe
zastite okoline i inostranog razvoja. Vidi WILPF “Akcioni plan za
poredenje potrosnje za vojsku” koji je ukljuen u ovaj Resursni paket.

[0 Organizujte mirovne proteste ili trening o nenasilju: http://www.wri-
irg.org/pubs/NonviolenceHandbook.

O Planirajte Anti-militaristi€cku modnu reviju kako biste podigle/li svijest
o potrosniji za vojsku i nacinima na koje militarizam uti¢e na nase
Zivote.

0 “Razgovarajte sa muskarcima u vasoj zajednici o njihovim iskustvima sa nasiljem. Pitajte ih kako bi Zeljeli da
doprinesu uklanjanju ovog nasilja. Pozovite ih da pokrenu ili u€estvuju u muskim grupama koje rade na
promovisanju rodne pravde i uklanjanju nasilja prema Zenama. Ohrabrite ih da se povezu sa drugim muskim
grupama kako bi razmijenili strategije i naucene lekcije.” (Iz Zajedno za transformaefiIFOR WPP)

00 Saznajte Sta vasa vlada Cini na implementaciji Rezolucije Savjeta bezbjednosti UN-a 1325 i povezanim obavezama
u vezi sa Zenama, mirom i sigurnosti (1820, 1888, i 1889). Da li vasa vlada vodi racuna da konkretno podrzava
osnazivanje Zena u mirovnim procesima kao osnovni dio njene vanjske politike? Da li vlada osigurava da bilo
kakva pomo¢ post-konfliktnoj rekonstrukciji ukljucuje specifi¢no finansiranje programa za zene! Da li vasa
drzava uzima za ozbiljno svoje obaveze prema Zenama u sukobu kroz osiguravanje redovnih konsultacija sa
zagovaracicama ljudskih prava o svim aspektima planiranja svog sigurnosnog sektora, kako u vezi sa spoljnom
tako i u vezi sa unutrasnjom politikom? http://www.womenpeacesecurity.org/

O Investirajte u programe i aktivnosti koje obrazuju mlade o sprecavanju nasilja i izgradnji mira
http://www.unicef.org/lifeskills/index_violence peace.html.

© Marche Mondiale des femmes

Generalni resursi za vodenje kampanje protiv nasilja nad Zenama:

e Mreza za sprecavanje rodno zasnovanog nasilja — materijali od predhodnih & trenutnih 16 dana kampanja:
www.preventgbvafrica.org/content/| 6-days-activism-campaigns

e Reci NE - UNITE Akcija ideje: www.saynotoviolence.org/join-say-no/start-action/action-ideas

e  Takticka tehnologija: http://www.tacticaltech.org/toolkits

e  Vratite nam tehnologiju — Korisne informacije za planiranje on line aktivnosti kampanje |6 Dana aktivizma:
www.takebackthetech.net/

e UNIFEM’s Centar za globalno virtuelno znanje za zaustavljanje nasilja prema Zenama & djevojcicama: www.endvawnow.org/

e  WITNESS — Resursi o video zalaganju http://witnesstraining.wordpress.com/

Theme-Specific Campaigning Resources

e CodePink —Djeluj lokalno: http://www.codepink.org/

e IANSA-Zajedno moHemo (EngegkirSmanski/Framcuskp):thtepsiviwev.iardalwomen.org/node/58

e |IFOR Program za zene mirotvorke—Zaj edno za transformaciju: MuGkarci
www.ifor.org/VWPP/may-pack-2010_web.pdf

e INCITE! Zene koje nisu pripadnice bjele rase protiv nasilja — Resursi za anti-militaristicko organizovanje: www.incite-
national.org/index.php?s=55

e Globalna mreza Zena graditeljica mira: http://www.gnwp.org/

e Zene u crnom — Informacija o tome kako organizovati protest: www.womeninblack.org/en/startavigil

e Medunarodna liga Zena za mir i slobodu, PeaceWomen Portal: http://www.peacewomen.org/

—_—
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3. Sirite vijesti

Stampani mediji, radio, televizija i virtualni medijski izvori nastavljaju da igraju glavnu ulogu u oblikovanju misljenja i u
komunikacijskim pitanjima koja su od vaznosti za publiku. Vazno je da aktivistkinje/aktivisti uspostave komunikaciju sa
medijima, kao metom, ali i kao sredstvom za prenosenje poruka kampanje i znanja o Zenskim ljudskim pravima. Rad sa
Zenskim medijima i mrezama medija u zajednici kako bi razvili strategiju vase medijske kampanje je odlican nadin da
otpocnete aktivnosti i gradite partnerstva. Neki od primjera aktivnosti kojima mozete aktivno uspostaviti saradnju sa
medijima i oblikovati medijsku pokrivenost tema u vezi sa nasiliem nad Zenama ukljucuju:

O Napisite komentare za lokalne novine o incidentima nasilja koji su se
dogodili ili o drzavnim politikama i procedurama koje imaju direktan
uticaj na rasprostranjenost nasilja nad zenama. Vazno je kritikovati lose
politike i reakcije, kao i napisati podrsku za dobre mjere i prakse.
(Napomensove komentare moHete posl g
i zmi Gl jeni h i mena ukoli ko post
pritiscimp

O Napisite saopstenije za javnost, kojim cete pozvati medije da pokrivaju
dogadaje koje planirate tokom Kampanje 16 Dana, ¢ime Cete

Tradicionalni mediji T ‘ l" , ,

PADO (2009) Pakistan

promovisati svoj rad u javnosti i podizati svijest o tome zbog cega je
vazno zaustaviti nasilje nad Zenama.
O Pozovite radijske otvorene emisije i kreirajte ili podjelite priloge. Za primjere i ideje, posjetite Feministi¢ku
medunarodnu radijsku inicijativu (FIRE) http://www fire.or.cr ili AMARC Zensku medunarodnu mrezu
(medunarodna nevladina organizacije koja ima radijski pokret u zajednici): http://win.amarc.org/
0  Razgovarajte sa lokalnim medijima
e Obratite se medijskim ku¢ama da ih pitate da li bili spremni da organizuju specijale serijale o 16 Dana
aktivizma. Mozete takode provijeriti da li su voljni da produciraju specijalne emisije u vezi sa jednim od
znacajnih datuma u okviru Kampanje, kao sto je Medunarodni dan borbe protv nasilja prema zenama, ili
Medunarodni dan borbe protiv AIDS-a, Medunarodni dan braniteljica ljudskih prava ili Medunarodni dan
ljudskih prava.

¢ Ciljajte kljucne medijske izvore vijesti koji pokrivaju lokalne, nacionalne i globalne vijesti, kao i medijske kuce
koje nemaju snazene politike u vezi sa komuniciranjem o zenskim pravima, i medijske kuce popularne lukture
koje se slusane ili gledane od strane mladih.

e Pisite medijskim ku¢ama za koje osjecate da su pristrane u njihovom izvjestavanju o nasilju nad Zenama i
ohrabrite ih da zauzmu rodno senzitivniji pristup u izvjestavanju.

Kreirajte on line poruku

0  Ukoliko ste ¢lanica/Clan on line drustvene mreze, promjenite svoju profil sliku u logo 16 Dana aktivizma (dostupan za
skidanje sa web stranice 16 dana) i postirajte promjene statusa u vezi sa kampanjom.

0  Prikljucite se diskusionoj grupi ili kreirajte web stranicu kako bi diskutovale/li o vasoj kampaniji i podjelile/li relevantne
informacije.

O Pisite blogove, komentare i licne osvrte za web stranice i on line izvore informacija.

0 Kreirajte vase vlastite muzicke numere i video klipove o vasoj kampaniji i podjelite linkove putem stranica drustvenih
mreza.

[  Prikljucite se on line zajednici koja radi na suzbijanju nasilja.

O Podijelite, proslijedite ili re-postirajte interesantne clanke u vezi sa nasiliem nad Zenama i militarizmom.

0 Kreirajte hastagove o 16 Dana na Tweet-eru.

Dodatni resursi

e Zalaganje u medijima1edunarodna koalicija za Zensko zdravlje:

http://www.iwhc.org/index.php?option=com_ content&task=view&id=3670&Itemid=1292

Medijski alatz resursnog paketa 16 dana aktivizma 2009.g.: http://www.cwgl.rutgers.edu/ | 6days/kit09/kit.html

Paket za kampanijiz Vratite nam tehnologiju: http://www.takebackthetech.net/organise/campaign-kit

Alati i savjeti za efikasaalivizamod Amnesty International: http://www.amnesty.org/en/library/info/ ACT70/003/2009/en
lzvjeGtavanje o rodno zas thepyvemy.ipsdrg/mdgBGBY_Aftica POWRESHdf ni Kk za nov

)
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4. Povezite se

O Povezite se sa medunarodnom kampanjom |6 Dana!

Posaljite nam informacije o vasim planovima za nadolazec¢u kampanju 16 Dana za ukljucivanje u
medunarodni kalendar aktivnosti kampanje. Mozete takode vidjeti koje aktivnosti i dogadaje su aktivistkinje
i aktivisti organizovali tokom predhodnih kampanja.

e  Postanite prijatelj/prijateljica “Zvaniéne kampanje |16 Dana aktivizma protiv rodnog nasilja” Fejsbuk stranica
prijatelja/prijateljica

e  Ukljucite se u 16 Dana e-mail diskusiju putem mreze kako biste podjelite informacije i primile/li resurse o globalnim
naporima zaustavljanja nasilja nad Zzenama i djevojcicama:
https://email.rutgers.edu/mailman/listinfo/ | 6days_ discussion

e  Posjetite Flickr album kampanje 16 Dana aktivizma kako biste vidjele/i $ta su druge grupe uradile (Molimo vas da
kontaktirate organi zaci :jwew.fickréom/ghotds/d85785GI@&OMf a nj i hovi h f

e IstraZite i povezite se sa drugim lokalnim organizacijama ili medunarodnim koalicijama koje rade na problemu nasilja
protiv Zena

e IstrazZite koje su grupe aktivne u vasoj lokalnoj zajednici i
saznajte da li imaju bilten vijesti na koji se mozete prijaviti.

e Razmislite o tome da postanete ¢lanica/élan organizacije koja
vodi kampanju za zaustavljanje nasilja nad Zenama i ima lokalne
podruznice.

e  Tragajte za akcijama, organizacijama i resursima na Reci NE —
UNITE web stranici http://www.saynotoviolence.org/

e  Zalistu odabranih lokacija o globalnom zenskom aktivizmu,
posjetite:
www.libraries.rutgers.edu/rul/rr_gateway/research_guides/wom
ens_studies/activism.shtml %

e  Zalistu drugih elektronskih foruma u vezi sa rodnom j%
ravnopravnoscu, posjetite: WACa
http://userpages.umbc.edu/~korenman/wmst/forums.html

e Istrazivacka inicijativa o seksualnom nasilju e-mail lista, uspostavljena od Globalnog foruma za zdravstvena
istrazivanja: http://www.svri.org/activities.htm
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5. Dokumentujte & Izrazite misljenje

6. Vodite racuna da dokumentujete vasu akciju sa fotografijama, sazecima dogadaja i komentarima o tome kako
su ljudi reagovali ili ucestvovali. Dokumentacija je korisna za medije, aktivnosti buduce kampanje i namicanje
sredstava.

[0 Kada dokumentujete vase aktivnosti kampanje, razmotrite koristenje ovih pitanja:

Da li smatrate da je kampanja dobro prosla? Zasto ili zasto ne?

Da li ste postigli ciljeve koje ste uspostavili na pocetku?

Sta je bio rezultat/uticaj vasih aktivnosti?

Sta biste uradili drugacije sljedeéi put?

Koje biste alate ili resurse trebali kako biste unaprijedili vase ucesc¢e u kampanji?

[0 Podjelite sazetak vasih aktivnosti u toku kampanje putem web-a, slanjem informacija lokalnim ili nacionalnim
organizacijama ili objavljivanjem biltena vijesti. Zapamtite da posaljete kopiju i Centru za globalno liderstvo Zena takode!

O Popunite upitnik u vezi sa Kampanjom 16 Dana aktivizma koji se nalazi na web stranici — i omogucdite
Centru za globalno liderstvo Zena da saznamo kako mozemo unaprijediti resurse koje vam
obezbjedujemo!
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